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Nella Regione Europea dellOMS quasi 82 milioni di persone soffrono di patologie respiratorie
croniche (CRD — Chronic Respiratory Diseases), con un ampio margine di sottodiagnosi e diagnosi
errate, la Past Presidente ERS Silke Ryan: “Respirare & una delle funzioni essenziali della vita. Ogni
giorno facciamo circa 22.000 respiri eppure, collettivamente, diamo poca importanza alla salute
delle vie respiratorie”.

Le malattie croniche, che costituiscono la principale causa di morte a livello mondiale, rappresentano
una grave crisi sanitaria globale e sono tra le principali NCD, le CRD sono spesso una causa
sottovalutata di morte e disabilita.

In questo contesto un ruolo determinante e svolto dalla riabilitazione polmonare che ha il compito
di intercettare il maggior numero possibile di pazienti con malattia respiratoria cronica per ridurre
I'esposizione ai fattori di rischio, ottimizzare la terapia farmacologica e non farmacologica attuando
processi tali da minimizzare i sintomi, ridurre la progressione della malattia e, in definitiva la
mortalita. Questo & ormai consolidato in lettera scientifica, con studi che hanno anche dimostrato la
riduzione della mortalita (Lindenauer, JAMA 2020)

'accesso & molto basso a causa di una scarsa capacita da parte dei sistemi sanitari di soddisfare
le richieste, da rimborsi spesso non adeguati alla complessita delle patologie, e non ultimo anche da
una carente consapevolezza da parte del personale sanitario.

Il futuro ed il successo della riabilitazione passano pertanto attraverso I'adeguamento dell'offerta ai
bisogni dei pazienti e la formazione di un personale adeguato, questo ottenibile tramite 'incremento
della conoscenza tra i professionisti sanitari e gli stessi pazienti. In questo focus si inserisce il |
Corso di Pneumologia Riabilitativa, con il quale desideriamo approfondire le problematiche cliniche
connesse alle patologie respiratorie, con I'analisi di tecnologie vecchie e nuove, ed un ampio confronto
scientifico, che si sviluppera tra sessioni plenarie ed esercitazioni pratiche specifiche.

Commissione Didattica
Bruno Balbi, Paolo Banfi, Luca Bianchi, Mauro Carone, Giorgio Castellana, Piero Ceriana, Maddalena
Genco, Mara Paneroni, Franco Pasqua, Giancarlo Piaggi, Carla Simonelli, Michele Vitacca



Programma formativo valido per ottenere Ia
CERTIFICAZIONE AIPO-ITS/ETS in ESPERTO IN
PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA

L'intero percorso ohbligatorio ¢ composto da

1) Frequenza al Corso Nazionale | Parte “Pneumologia Riabilitativa” che si tiene a Bari
2) Frequenza al Corso Nazionale Il Parte “Pneumologia Riabilitativa” che si tiene a Pavia
3) Frequenza presso uno dei Centri i dedicati

4) Esame conclusivo finale

In questo modo si ottiene la CERTIFICAZIONE AIPO-ITS/ETS Associazione
Italiana Pneumologi Ospedalieri-Italian Thoracic Society/Ente del Terzo B
Settore, che riconosce il titolo di ESPERTO IN PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA —
e l'iscrizione nell'apposito REGISTRO NAZIONALE DEDICATO, a coloro che .. .
avranno completato il percorso di formazione e superato I'esame finale. Tutti i dettag" su
Da quest'anno il percorso di certificazione AIPO-ITS/ETS & aperto anche al ‘ aipo
fisioterapista, che potra quindi ottenere la relativa certificazione.

Per aderire al programma o ricevere informazioni, scrivi a
certificazioneriab@aiporicerche.it

Maria Aliani, Bari Gianvito Lagravinese, Bari
Bruno Balbi, Novara Paolo Maria Leone, Roma

Paolo Innocente Banfi, Milano Paolo Palange, Roma

Luca Bianchi, Rovato (BS) Gaetano Pagano, Bari

Mauro Carone, Bari Mara Paneroni, Lumezzane (BS)
Giovanna Elisiana Carpagnano, Bari Franco Pasqua, Roma

Annalisa Carlucci, Lecce Federico Pasqualotto, Bari
Giorgio Castellana, Bari Giancarlo Piaggi, Pavia

Piero Ceriana, Pavia Diego Poddighe, Leuven
Francesco D'Abrasca, Milano Arianna Ricci, Bari

Francesco Fanfulla, Pavia Giulia Scioscia, Foggia

Rosanna Falcone, Bari Carla Simonelli, Lumezzane (BS)
Maria Pia Foschino Barbaro, Bari Antonio Spanevello, Tradate (VA)
Maddalena Genco, Bari Pasquale Tondo, Foggia

Patrizia Guido, Bari Ruggiero Torraco, Barletta- Andria-Trani (BT)
Davide Mongelli, Bari Nicola Trotta, Bari

Donato Lacedonia, Foggia Michele Vitacca, Lumezzane (BS)
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Lunedi 20 aprile 2026

Maugeri

14:30-15:00 Registrazione partecipanti

15:00-15:30 Apertura ed introduzione al corso
E.G. Carpagnano, M. Carone, M.P. Foschino, D. Lacedonia, F. Pasqua, A. Spanevello

Moderatori: M.P. Foschino Barbaro, E. Carpagnano

Introduce: D. Lacedonia
| meccanismi dell’intolleranza allo sforzo nelle malattie respiratorie P. Palange

16:00-16:30 Intolleranza allo sforzo nella BPCO e terapia farmacologica:
la sinergia tra terapia inalatoria e training G. Castellana

16:30-17:00 Intolleranza allo sforzo e riabilitazione:
il programma riabilitativo individuale M. Paneroni

17:00-17:30 Coffee hreak

17:30-18:00 Selezione, valutazione dei pazienti e controindicazioni B. Balbi

18:00-18:30 La riduzione di forza nei muscoli respiratori: cosa significa
e quale programma riabilitativo & necessario? M. Genco, D. Poddighe

18:30-19:00 Dispnea grave in insufficienza respiratoria cronica, sedentarieta e
scarsa attivita fisica: come la riabilitiamo e perché la sedentarieta
aumenta la mortalita dei pazienti con patologie respiratorie croniche? P. Banfi

19.00 Termine lavori della prima giornata
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09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

Martedi 21 aprile 2026

Moderatori: P. Guido, G. Scioscia

Polmonite basale destra con tosse inefficace e ristagno di secrezioni: perché?

Quale programma riabilitativo possiamo applicare? F. D'Abrosca
Disfagia: quali valutazioni, quale programma riabilitativo

e cosa puo fare il logopedista D. Mongelli
Ossigenoterapia ad alti flussi e ventilazione meccanica

in riabilitazione A. Carlucci
Coffee hreak

Fibrosi polmonare: dal PRI al pri M. Vitacca

Sindrome metabolica, OSAS e sonnolenza diurna: quale programma riabilitativo?
Presentano: F. Fanfulla, P. Tondo

Aspetti tecnici della cannula tracheostomica L. Bianchi

La cannula giusta al paziente giusto (cuffia, fenestratura,
Valvola fonatoria, tracheolife, sondino di aspirazione sovra cuffia,
Controcannula, dimensioni e curvature, tutore di stoma)

Lunch
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Martedi 21 aprile 2026

Moderatori: B. Balbi, M. Carone

Maugeri

14:00-14:30 Dalla Terapia Intensiva al weaning dal ventilatore e dalla cannula

tracheostomica con adeguato programma riabilitativo G. Castellana
14:30-15:00 Applicazione dell'ecografia toracica in Pneumologia Riabilitativa P. Leone
15:00-15:30 Riabilitazione Polmonare nelle malattie rare F. Pasqua

15:30-16:00 Pneumonectomia: quale programma riabilitativo pre e post intervento? P. Ceriana

16:00-16:30 Coffee hreak

Introduce: M.P. Foschino Barbaro

La strada verso la massimizzazione della broncodilatazione:
i LABA/LAMA nel paziente con BPCO moderata D. Lacedonia

17:00-18:30 Sessione pratica 1: gruppi di lavoro

Gruppo 1: i device per la gestione delle secrezioni F. D'Abrosca
Gruppo 2: 'ambulatorio di logopedia R. Falcone ,D. Mongelli
Gruppo 3: la palestra di pneumologia riabilitativa M. Genco, N. Trotta
18:30-18:45 Domande & discussione M. Carone

18.45 Termine lavori della seconda giornata
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Mercoledi 22 aprile 2026

Moderatori: M. Aliani, F. Pasqua

09:00-09:30 Q8A sulla Pneumologia Riabilitativa M. Aliani, F. Pasqua

09:30-11:30 Sessione pratica 2: gruppi di lavero

Gruppo 1: il laboratorio di bicingegneria:

analisi cinematica e robotica G. Pagano

Gruppo 2: le strategie di coping e hiofeedback

nelle malattie respiratorie G. Lagravinese

Gruppo 3: il laboratorio di fisiopatologia

respiratoria F. Pasqualotto, A. Ricci, R. Torraco

11:30-12:00 Discussione finale e conclusioni M. Carone, F. Pasqua

Il questionario di apprendimento ecm sara erogato in modalita digitale



SOCIETA SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN 1SO
9001:2015 PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED A l P O I T S
EROGAZIONE DI EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI

NELUAMBITO SANITARIO E NELLEDUCAZIONE

AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITA ECM
SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Maddalena Genco
Coordinatrice Palestra Dipartimentale Cardio-Respiratoria

ICS Maugeri Spa Societa Benefit - I.R.C.C.S.

Bari

Mara Paneroni
Dipartimento di Pneumologia Riabilitativa

ICS Maugeri Spa Societa Benefit - I.R.C.C.S.

Pavia

SEDE
ICS Maugeri SPA Societa Benefit - 1.R.C.C.S.

Palestra Cardiorespiratoria
Via Generale Bellomo, 73/75 - 70142 Bari &

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO-ITS/ETS 2026
Ai fini dell'attestazione dei crediti formativi ECM & necessaria la presenza effettiva del 90%
rispetto alla durata complessiva dell'evento formativo
Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Figura professionale e disciplina: Fisioterapista
Numero partecipanti: 40
Codice ID: 5079-479260
Crediti ECM: 13,6

QUOTA DI ISCRIZIONE | INFORMAZIONI

Fisioterapista €350 + IVA se dovuta | www.aiporicerche.it
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

A1PO Bsipo
RICERCHE Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana

aiposegreteria@aiporicerche.it
Via Antonio da Recanate, 2 - 20124 MILANO www.aiponet.it

Tel. +39 02 6679041 r.a. seguici su @ o @ o
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