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CORSO NAZIONALE DI PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA
II PARTE

ICS MAUGERI, IRCCS, ISTITUTO DI PAVIA
05-07 NOVEMBRE 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie respiratorie croniche, soprattutto la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO),
rappresentano la terza causa di mortalita nel mondo ed una importante fonte di morbilita e disabilita.
Se teniamo conto che quasi 82 milioni di persone soffrono di patologie respiratorie croniche &
facilmente intuibile I'elevato costo sociale ed economico di questo gruppo di patologie. In aggiunta a
questo permane il problema di una elevata percentuale di diagnosi mancate o errate, il che contribuisce
ad impedire una corretta valutazione epidemiologica del reale problema.

In questo contesto un ruolo determinante € svolto dalla riabilitazione respiratoria che ha il compito di
intercettare il maggior numero possibile di pazienti con malattia respiratoria cronica applicando
percorsi riabilitativi mirati al miglioramento dei sintomi, al rallentamento della progressione della
malattia, al controllo delle comorbidita, con conseguente miglioramento della qualita di vita, riduzione
del consumo di risorse sanitarie e miglioramento della sopravvivenza, come evidenziato dalla
letteratura scientifica.

Il futuro ed il successo della riabilitazione passano pertanto attraverso I'adeguamento dell’offerta ai
bisogni dei pazienti e la formazione di un personale adeguato, questo ottenibile tramite I'incremento
della conoscenza tra i professionisti sanitari e gli stessi pazienti. In questo focus si inserisce il II Corso
Nazionale di Pneumologia Riabilitativa, con il quale desideriamo affrontare le problematiche cliniche
connesse alle patologie respiratorie ed alla messa in atto di mirati percorsi riabilitativi, in un contesto
di confronto scientifico che si sviluppera tra sessioni plenarie ed esercitazioni pratiche.

Commissione Didattica
Mauro Carone, Giorgio Castellana, Franco Pasqua, Bruno Balbi, Paolo Banfi, Luca Bianchi, Piero Ceriana,
Michele Vitacca, Mara Paneroni, Maddalena Genco, Gianfranco Piaggi, Carla Simonelli

Con questo Corso - 1l Parte prosegue il programma di Certificazione delle

Competenze AIPO-ITS/ETS che conferisce la qualifica di Esperto in Pneumologia Riabilitativa, con la relativa
iscrizione nell’apposito Registro Nazionale. A chi desidera intraprendere questo percorso, é richiesta la
partecipazione, nonché un periodo di frequenza in centri qualificati ed un esame finale.

Da quest’anno il percorso di certificazione AIPO - ITS / ETS é aperto anche al fisioterapista, che potra quindi
ottenere la relativa certificazione.

Societa Scientifica certificata UNI EN 1SO 9001:2015 per la progettazione, gestione ed erogazione di eventi formativi e congressi nell'ambito sanitario
e nell’educazione continua in medicina (IAF 37). Certificato TOV Italia n. 50 100 4504 - Rev. 009
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PROGRAMMA
Giovedi, 5 NOVEMBRE 2026
14.30-15.00  Registrazione dei partecipanti
15.00-15.30  Introduzione al corso P. Ceriana — B. Balbi — M. Paneroni

I SESSIONE
Moderatori: M. Carone, A. Corsico

15.30-16.00  L’impostazione di un progetto/programma riabilitativo in RP M. Vitacca

16.00-16.30  Un paziente accede alla palestra per training di endurance M. Paneroni

e di forza: quale programma e quali indicatori di esito?

16.30-17.00  Un paziente affetto da BPCO ha una importante comorbidita M. Vanetti
cardiologica: quale progetto e programma imposto?

17.00-17.30  Coffee break

17.30-18.00  Farmaco e training nel paziente BPCO da riabilitare A. Spanevello
18.00-18.30  Le vaccinazioni nel paziente con patologie respiratorie D. Radovanovic
18.30-19.00  Terapia biologica nel paziente BPCO frequente riacutizzatore D. Piloni
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Venerdi, 6 NOVEMBRE 2026

II SESSIONE
Moderatori: P. Banfi, B. Balbi

09.30-10.00 Il decreto appropriatezza e la SDOr
10.00-10.30  Innovazione tecnologica in riabilitazione
10.30-11.00  Pazienti gravi e complessi: come gestisco il caso
e comunico con familiari e care givers?
11.00-11.30  Coffee break
11.30-12.00 Il percorso riabilitativo di una paziente candidata
a decannulazione dopo tracheotomia
12.00-12.30  Diagnosi di malattia del motoneurone: quale progetto e percorso proporre?
12.30-13.00  Diagnosi di enfisema avanzato ed iniziale decadimento
cognitivo: quale PRI al pri proponiamo?
13.00-14.00  Lunch
ITII SESSIONE

Moderatori: P. Ceriana, F. Pasqua

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

Diagnosi di bronchiectasie con frequenti riacutizzazioni:
quale percorso riabilitativo?

Diagnosi di sindrome overlap BPCO/OSAS: quale percorso riabilitativo?

Diagnosi di fibrosi polmonare end stage candidato a trapianto
di polmone: quale percorso riabilitativo prima e dopo il trapianto?

Diagnosi di insufficienza respiratoria grave in NIV
domiciliare da riallenare allo sforzo: quali strategie?

Diagnosi di BPCO grave e rientro in fabbrica dopo una
lunga ospedalizzazione: quale percorso occupazionale?

Test del cammino e test da sforzo cardiopolmonare in RP

S. Forlani
D’Addio

L. Bianchi

M. Vigna

F. Rao

C. Fundaro

G. Montemurro

F. Fanfulla

P.Faverio

G. Castellana

D. Sparpaglione

G. Piaggi
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17.00-18.30  Esercitazioni pratiche

- Gestione della cannula tracheostomica su manichino
- La terapia occupazionale sul campo

- Adattamento alla NIV nel paziente neuromuscolare

Sabato, 7 NOVEMBRE 2026

IV SESSIONE
Moderatori: P. Ceriana, S. Cirio

09.30-11.30  Esercitazioni pratiche

a) Le oscillazioni forzate
b) La disostruzione delle vie aeree

P. Ceriana
C. Imarisio
A. Lax

S. Rigoldi
F. D’Abrosca/M. Genco

c) Nuove tecnologie in riabilitazione respiratoria M. Vigna
d) L’ambulatorio del paziente neuromuscolare C. Lastoria

11.30-12.00  Plenaria con domande & discussione

12.00 Conclusioni e Chiusura del Corso

B. Balbi, M. Carone, M. Genco, M. Paneroni
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FACULTY

1) Bruno Balbi, Novara

2) Paolo Innocente Banfi, Milano
3) Luca Bianchi, Rovato (BS)

4) Mauro Carone, Bari

5) Giorgio Castellana, Bari

6) Piero Ceriana, Pavia

7) Serena Cirio, Pavia

8) Angelo Corsico, Pavia
9) Francesco D’Abrosca, Milano
10) Giovanni D’Addio, Napoli

11) Francesco Fanfulla, Pavia

12) Paola Faverio, Monza

13) Sara Forlani, Sant’Angelo Lodigiano (LO)
14) C. Fundaro,

15) Maddalena Genco, Bari

16) G. Imarisio,

17) Agata Lax, Milano

18) Cinzia Lastoria, Pavia

19) Giuliano Montemurro, Roma
20) Mara Paneroni, Lumezzane (BS)
21) Franco Pasqua, Roma

22) Giancarlo Piaggi, Pavia

23) Davide Piloni, Pavia

24) Dejan Radovanovic, Milano

25) Fabrizio Rao, Arenzano (GE)
26) Stefano Rigoldi, Pavia

27) Antonio Spanevello, Tradate (VA)
28) D. Sparpaglione

29) Marco Vanetti, Tradate (VA)
30) Matteo Vigna, Pavia (PV)

31) Michele Vitacca, Lumezzane (BS)
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

PIERO CERIANA
U.O. Pneumologia Riabilitativa
Istituti Clinici Maugeri Irccs - Istituto Scientifico Di Pavia, Pavia (PV)
BRUNO BALBI
Ambulatorio di Pneumologia
Asl 13 Novara - Novara
MICHELE VITACCA
U.O. Pneumologia Riabilitativa
ICS Maugeri Spa Societa Benefit - L.R.C.C.S. Lumezzane (BS)

SEDE CONGRESSUALE
ICS MAUGER]I, IRCCS, ISTITUTO DI PAVIA

via Salvatore Maugeri, 10 - 27100 Pavia PV

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo 2026 di AIPO-ITS/ETS - Provider Standard ID 5079

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM é necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento

formativo

Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali

Figura professionale: Medico Chirurgo
Discipline: Malattie dell’Apparato respiratorio, Allergologia e immunologia clinica
Chirurgia toracica, Geriatria, Medicina e chirurgia di accettazione e urgenza, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina interna, Oncologia, Medicina generale (Medici di famiglia)
Quota di partecipazione 450,00 Euro

Figura professionale: Fisioterapista
Quota di partecipazione 350,00 Euro

Numero partecipanti complessivi: 40

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Al1PO
RICERCHE
Via A. Da Recanate, 2 - 20124 — MILANO
Tel. +39 02 66790 41 r.a
segreteria@aiporicerche.it
www.aiporicerche.it
www.aiponet.it
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